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※本サービスは米国SomaLogicの約7,000種類のタンパク質を一度に解析する世界初の技術を活用しています。
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検査結果報告書と検査ガイドが今と将来のあなたの健康を可視化

※画像はイメージです▲フォーネスビジュアス 検査ガイド

▲フォーネスビジュアス 検査結果報告書(全12ページ)

・�本検査のうち、「将来の疾患予測」の「20年以内の認知症発症リスク」は49歳以上、かつ認知症を発
症していない方、「5年以内の認知症発症リスク」は65歳以上、かつ認知症を発症していない方、「4
年以内の心筋梗塞・脳卒中発症リスク」は40歳以上の方、「5年以内の肺がん発症リスク」は喫煙歴
のある50歳以上、かつがんを発症していない方、「4年以内の慢性腎不全発症リスク」は23歳以上
の方、「現在の体の状態」は18歳以上の方のデータを対象として行われた分析結果に基づき判定し
ます。

・全身性エリテマトーデス (SLE) の方は、検査結果を算出できない場合があります。
・慢性腎臓病の方および 75 歳以上の方は、4 年以内の心筋梗塞・脳卒中発症リスク以外の項目の
検査結果について正確に算出できない場合があります。

・18歳未満の方および妊娠中の方はご利用いただくことができません。
・�医師の判断によることなく、本検査の結果を、疾病の診断・治療・予防等に用いることはできません。
・�疾患予測は、将来の発症リスクを評価するものであり、現在の疾病の罹患状況を判定するものではあり

ません。
・��本検査は、その結果の正確性や、他の検査方法と同等の結果の提供を保証するものではありません。
・�この検査に健康保険は適用されません。検査費用については医療機関におたずねください。
・�コンシェルジュによる健康相談やアプリは、生活習慣の改善を支援するものであり、検査結果の改善

や、疾病の診断、治療、予防等を目的とした製品、サービスではありません。



※本サービスは米国SomaLogicの約7,000種類のタンパク質を一度に解析する世界初の技術を活用しています。

フォーネスビジュアス検査はこんな方におすすめです
　 家族に脳梗塞や心筋梗塞などの疾病歴があり、自分自身の将来も気になる
　 ご自身に心筋梗塞、脳卒中、入院を伴う心不全、糖尿病、慢性腎臓病の既往歴がある
　 喫煙や受動喫煙の影響があり、肺がんのリスクに不安を感じている
　 健康寿命を延ばし、自分のことは自分でできる、自立した老後を送りたい
　 大切な家族の健康が気になるが、検査の負担をかけたくない
　 自分がかかるかもしれない病気を知ることで、より健康的な生活習慣を身に着けたい
　 パーソナライズされた健康支援を受けたい

「 早期発見よりもっと早く」
将来の疾病リスクを検査で見える化し、生活習慣の改善を支援します

［サービス概要］
・�オンラインによるカウンセリング 

検査1回につき 40分×2回
・�面談予約対応時間 

12:00 〜20:00
※�予約可能日時は、アプリにてご確認いた

だけます
※�実際のご相談は、対面ではなくオンラインで

の実施となります

【 監修 】　外部の医師・弁護士・有識者からなる事業倫理等検討委員会の審議を経てサービスを提供しています。
下川 宏明　　国際医療福祉大学 副大学院長 / 東北大学 客員教授 ･名誉教授（全体監修）
後岡 広太郎　東北大学病院 循環器内科 特任准教授（全体監修・4年以内の慢性腎不全発症リスク）
筆宝 義隆　　千葉県がんセンター 研究所長（5年以内の肺がん発症リスク） 
勝野 雅央　　名古屋大学 大学院医学系研究科 神経内科学 教授 （20年以内/5年以内の認知症発症リスク）

お申し込み

医療機関での
問診・採血

検査結果受領

アプリを活用した
生活習慣改善のサポート

保健師の資格を持つコンシェ
ルジュによる生活習慣改善メ
ニュー取り組み状況の確認、

内容に応じたご提案

サービス内容をご確認の上
お申し込みください。

医 療 機 関 の 医 師 を通して
「検査結果報告書」と「検査

ガイド」を提供します。

体への負担が少ない少量の採血で
検査が可能です。
当 検 査 のみ受 診 の場 合 は 事 前 の
食事制限はありません。

ライフスタイルに合わせた食事や運動
など生活習慣の改善に関するご相談
をお受けします。
ご相談内容に基づき、あなたに合った
具体的な生活習慣改善メニューを
ご提案いたします。

初回健康相談

生活習慣改善メニューの取り組み状況を確認
のうえ、あらためてその時の状況に合った
生活習慣の改善提案を実施いたします。
習慣化できたことのステップアップはもちろん、
達成できなかった目標の原因をともに考え、
実現可能な提案をいたします。

2回目の健康相談

世界で初めての、身体を構成するタンパク質を解析
する技術を活用。日々変化するタンパク質に着目し
ているため経過のフォローが可能です

世界初※約7,000種類の
血中タンパク質を解析する技術を活用

少量の採血だけの検査なので、身体への負担が少なく、
食事制限などの事前の準備も不要です

検査は少量の採血だけ
食事制限もいらず、短時間で完了

フォーネスビジュアス コンシェルジュサービス
保健師の資格を持つ専門スタッフが、あなたに合った生活習慣改善メニューをご提案します

保健師の資格を持つコンシェル
ジュによる健康相談を通した生活

習慣改善メニューのご提案

※�実際のご相談は、対面ではなく
オンラインでの実施となります

検査受診から
健康改善までの流れ

継続して受診いただくことで、
疾病リスクの推移や健康改善の

結果をご確認いただけます※�本検査以外の検査結果等も踏まえ医師のご判断の下、糖尿病をはじめと
する生活習慣病リスクの指標としてもご活用ください。

現在の体の状態※将来の疾患予測

※5年以内の認知症発症リスクは65歳以上の方のみご提示
※心筋梗塞、脳卒中、一過性脳虚血発作、入院を伴う心不全など
心血管・脳血管疾患のリスク。

5年以内の
肺がん

4年以内の
慢性腎不全

20年以内/
5年以内の
認知症※

4年以内の
心筋梗塞・
脳卒中※

●本検査でわかること

�フォーネスビジュアス検査で

将来の疾病発症リスクを予測し、
現在の体の状態を可視化

複数のタンパク質を総合的に評価することで、1つ1つを個別に評価するだけでは分からなかった
“今と未来の健康の手がかり”をお届けします。

耐糖能
肝臓脂肪

アルコールの影響
心肺持久力（最大酸素摂取量）

内臓脂肪
安静時代謝量

発症リスク


